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Pregleden nau~en trud

Vo istorijata na ~ove{tvoto postojat
mal broj pojavi koi za nego imaat i pri-
bli`no sudbinsko zna~ewe kako tutunot. Vo
minatoto, lu|eto go neguvale, koristele,
veruvale vo negovite ma|epsni~ki mo}i,
religiozni zna~ewa i terapevtski svojstva,
od nego stradale i vo nego u`ivale.

Vo sekojdnevniot ̀ ivot lu|eto zboru-
vaat za nego, toj e prisuten na poliwata,
ulicite i vo domovite, ima svoja nauka, nova-
tori, zakonodavci, fabrikanti i trgovci.
Tutunot e edinstvena zemjodelska kultura

koja  vo pove}eto zemji vo svetot se  regulira
so zakonski propisi, kako za negovoto proiz-
vodstvo i prerabotka, taka i za trgovijata
so negovite proizvodi.

So ovoj fenomen se zanimavaat agro-
nomi, hemi~ari, biohemi~ari, farmacevti,
lekari, tehnolozi, ekonomisti, sociolozi,
etnografi, psiholozi, prisuten e vo prikaz-
nite, pesnite i romanite, vo likovnata i pri-
menetata umetnost, na filmot i fotogra-
fijata.

Institut za tutun - Prilep

Vo po~etokot tutunot se koristel
kako ukrasno rastenie, a najmnogu se upo-
trebuval kako lek. Na tutunot mu se pripi-
{uvani ~udotvorni svojstva kako uni-
verzalno sredstvo protiv bolesti, a leku-
vaweto se izveduvalo na razni na~ini.

Za tutunot kako lek e mnogu pi{u-
vano, a najmnogu za toa pridonesol @an
Nikot, francuski ambasador vo Portugalija
koj  vo tekot na 1560 godina  videl tutun kako
dekorativno rastenie vo carskiot  dvor. Od
toa  rastenija @an Nikot rasadil vo dvorot
na svojota rezidencija i po~nal da ekspe-
rimentira so lekuvawe na ko`ni bolesti,
so stavaj}i  zeleni listovi na  zabolenite
mesta.

Vesta za lekovitoto rastenie stig-
nala i do  kralicata na Francija, Katerina
Medi~i. Sinot na kralicata  Karlo IX  bole-
duval od silna migrena, koja bila izlekuva-
na od  @an Nikot. Potoa upotrebata na tutu-
not stanala moda na carskiot dvor.  Kako
zasluga  za  {ireweto  na tutunot, a  vo ~est
na @an Nikot  rodot   e nare~en "Nicotiana".
Bremenskiot lekar Iohhanes  Neander,  vo
svojata  Tabakologia od 1622 godina, pi{uva
recepti za le~ewe na mnogu bolesti so tutun,

pa duri i za le~ewe na neplodnosta kaj
`enite. Ovaa kniga  postoi vo Muzejot za
tutun vo Prilep.

Mnogu drugi vidni lekari od toj pe-
riod  uspe{no go koristele tutunot,  odnosno
negovite listovi i pu{eweto kako lek.  Gene-
ral Klingman od Severna Karolina  mnogu
uspe{no le~el inficirani rani kaj  bezna-
de`ni pacienti. Nikolo Monrades, prof. na
Sevilskiot Univerzitet, vo 1571 god prepo-
ra~uva recepti so tutunski listovi za glavo-
bolki. D-r Johan Gotlib Skefer od Regen-
sburg vo 1773 god. pi{uva trud za polzata
od tutunskiot ~ad. Za vreme na  epidemijata
na ~uma vo Anglija vo 1665 godina, lu|eto koi
im pomagale na  bolnite i gi prenesuvale
mrtvite   zadol`itelno morale da pu{at za
vreme na rabotata kako preventivna  za{-
tita. Isto taka, mnogu lekari i u~eni lu|e
od toa vreme,  tutunot  go prepora~uvaat kako
mnogu lekovito rastenie za mnogu bolesti.
Isto taka i od praktikata denes mo`e da se
notira deka nepoznat slu~aj na infekcija na
rana pri ni`ewe na tutun, iako sekoj  ~ovek
{to ni`el tutun mnogukratno se  bocnal so
iglata.



186

Prvite stranici na Tabakologijata na Neander

Za le~ewe najmnogu se koristele suvi
isitneti tutunski listovi vo vid na pra{ok
koj se {mrkal preku nosot. So ~estata
primena, {mrkaweto na tutunot preminuvalo
vo navika, taka {to naskoro upotrebata na
burmutot se pro{iruva kako sredstvo za
u`ivawe.

Upotrebata na tutunot bila mnogu
strana, bidej}i se koristel kako eden od
najva`nite lekovi za lu|eto i  ̀ ivotnite, a
i kako insekticid.

Na svoite patuvawa moreplovcite ja
primale navikata za pu{ewe na tutunot od

indijancite, ovoj  na~in na u`ivawe naskoro
go prifa}a celiot  svet.

Najprvo tutunot se pu{el vo lule, a
potoa vo Evropa se pojavuva i pu{eweto na
cigari.

Vo po~etokot na XIII vek vovedeno e i
xvakaweto na tutunot, me|u mornarite i
rudarite, bidej}i pu{eweto pretstavuvalo
opasnost od po`ari.

Tutunskite prerabotki za pu{ewe
glavno se proizveduvaat vo tri oblici:
re`en tutun, cigari i puri.

Od tutunot `iveat brojni semejstva
vo niza kraevi na site kontinenti, na nego
ekonomski se potpiraat celi op{testveni
zaednici. Toj e fenomen na apsurdot: mnogu
dr`avi na razvieniot svet go zabranuvaat
pu{eweto na javni mesta, kako i negovo
reklamirawe, a vo isto vreme go koristat
kako zna~aen izvor za svoite nacionalni
buxeti. Poradi visokite danoci na cigarite,
tie se mo{ne prisutni vo ilegalnata trgo-
vija od me|unarodni razmeri.

Vladata na R.Makedonija vo 2004 god
ja odobruva strategiskata tutunska kon-
trola, a voedno ja unapreduva zdravstvenata
kontrola na naselenieto vo R. Makedonija
vo vremetraewe od 2005 do 2010 god. Ovoj
dokument be{e osnova na EU i ON (WHO -
World Health Organization) za kontrola na
tutunot i za za{tita na ~ove~koto zdravje

PU[EWETO   I ZDRAVJETO NA LU\ETO

obedineti so Evropskata konvencija za
kontrola na tutunot vo 2002 god., kako i so
Evropskata strategija za spre~uvawe na
pu{eweto - (ESTC - European Strategy for To-
bacco Control , 2003, revizija 2004 ).

Vladata treba  da go najde najsood-
vetniot na~in za zmena  na ovoj va`en izvor
na dohod so drug  ili so zemjodelski kulturi
koi od edna strana }e go obezbeduvaat
dohodot na zemjodelecot, a od druga strana
}e ja po~ituvaat preporakata na EU i ON,
naselenieto da ima zdrava okolina.

Ministrite za zemjodelstvo na
~lenkite na EU vo tekot na 2004 godina
postignaa soglasnost za namaluvawe na
premiite na tutunoproizvoditelite za
vreme od 2006 do 2009 godina, odnosno sekoj
proizvoditel koj }e go napu{ti proizvod-
stvoto na tutun da dobiva 40% od premijata
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(t.n. mrzlivi pari). Od 2010 do 2013 godina
procentot na mrzlivite pari }e iznesuva
50%, a po ovoj period }e ima nova revizija i
nova strategija za proizvodstvoto na tutun
vo EU. Nekoi analiti~ari predviduvaat
promena na strategijata za premiite do
krajot na 2007 godina. Karakteristi~no e i
toa {to oddelni ~lenki od EU mrzlivite
pari mo`at da gi namenat za nekoi tipovi i
sorti tutun koi se odlikuvaat so nisko-
kvalitetna tutunska surovina. Na ovoj na~in
napolno }e is~eznat slabokvalitetnite
tutuni od proizvodnata struktura, a isto
taka i proizvodstvoto na kvalitetnite tutu-
ni prili~no }e se namali. Op{to zemeno, kaj
nekoi ~lenki od EU se o~ekuva namaluvawe
na proizvodstvoto na tutun od 15 do 70%.

Sogleduvaj}i i analiziraj}i ja  anti-
tutunskata  kampawa  mo`at da se  notiraat
slednive  zaklu~oci:

• Masovna antipu{a~ka kampawa;

• Reducirawe do minimum na razvoj-
nite programi i proekti od regionalno,
nacionalno i me|unarodno zna~ewe za
proizvodstvoto na tutun;

• Strogi zabrani za pu{ewe,  koi  vo
mnogu slu~ai se   nadvor od  li~nite prava i
slobodi na gra|anite;

• Voveduvawe na danoci na tutunski-
te proizvodi koi  nemaat vrska so  realnite
rashodi  od  proizvodstvoto i ekonomijata;

• Manipulirawe so  soznanieto, deka
proizvodstvoto na tutun e {tetno, bez odre-
deni nau~ni soznanija i fakti.

I pokraj site administrativni merki
i propagandi za {tetnosta na tutunot, toj op-
stojuva na site kontinenti i se predviduva
deka negovoto proizvodstvo }e bide zgole-
meno vo 2010 godina. Isto taka,   poradi gole-
mata  antitutunska  kampawa vo razvieniot
svet, proizvodstvoto na tutun i negovata
konsumacija se seli vo zemjite vo razvoj.

PROIZVODSTVO NA TUTUN ZA NEKONVENCIONANA UPOTREBA

Razgleduvaj}i ja perspektivata na
tutunot kako vo Makedonija taka i vo  svet-
ski dijapazon, se doa|a do konstatacija deka
tutunot i ponatamu }e bide lider me|u kul-
turite koj{to }e se proizveduva poradi nego-
viot list,  stebloto i masloto {to se dobiva
od tutunskoto seme, ili poradi negoviot cvet
vo farmacevtskata industrija. Isto taka se
dobieni i novi genotipovi tutun koi se ko-
ristat kako dekorativni cve}iwa.  Tutunot
e kultura  od koja sekoj del mo`e da se isko-
risti. Sepak, toj e  najmnogu  ispituvan  od
biolozite, agrohemi~arite, hemi~arite, teh-
nolozite i lekarite kako predmet za pu{e-
we  i kako predmet koj go naru{uva zdravjeto
na aktivnite i pasivnite pu{a~i.  Vo posled-
nive godini tutunot e mnogu interesen za
prehranbenata, farmacevtskata i enegret-
skata industrija.

Listovite na tutunot se edni od
najbogatite so najcenetite  proteini koi kako
dietalen proizvod  se koristat za ishrana
na lu|eto i ̀ ivotnite.  Od tutunot se izvle-
kuva proteinot Rubisco (1,5 - ribolose
bisphosphate carboxylase oxygenase) so mnogu
visoka ~istota od tutunskite ekstrakti.
Ovoj protein mo`e da se dobie  i od drugi
kulturi, kako  lucerka i spana}, no dobiva-
weto od tutunot e mnogu polesno i pokva-
litetno. Pokraj  dobivaweto na ovoj protein,

tutunot e interesen i za dobivawe na drugi
metaboliti , bidej}i mo`e da dava i golema
biomasa.

Isto taka na tutunot mu se dava gole-
ma va`nost bidej}i sodr`i mnogu biolo{ki
aktivni materii koi ja zgolemuvaat otpor-
nosta na rastenieto i mo`at da se upotrebu-
vaat kako insekticidno,  fungicidno i anti-
mikrobno sredstvo. Del od ovie  materii
imaat i farmacevtsko zna~ewe bidej}i
imaat  tumorinhibatorni, antivospalitelni
elementi koi go namaluvaat rizikot od
aterosklerozata.

Najgolem interes za  nekonvencio-
nalnoto proizvodstvo na tutun, proizleguva
od  sodr`inata na vnatre{nokleto~nite
biolo{ki aktivni materii vo listot na
tutunot.  Hlorofilot i karotenoidite lute-
in, beta karotin i zeaksantin se pogodni za
koristewe  kako prehranbeni antioksidansi.
Solanesolot, terpenoid,  vo najgolemi koli-
~ini se nao|a vo tutunskite listovi  i pret-
stavuva  osnovna baza za industrisko dobi-
vawe na  koenzimot Q10.  Koenzimot Q10
(CoQ10 ubikinon - C

14H20O4)  e materija sli~na
na vitamin E no ima mnogu pogolemo antiok-
sidativno dejstvo. Go ima vo sekoja kletka,
i neophoden e pri di{eweto i obezbeduva-
weto na ishrana za sekoja kletka. Toj ima
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{iroka upotreba vo najrazli~ni preparati
i e vo postojan trend na upotreba od 15 - 25%
godi{no. Za va`nosta na ovoj koenzim dovol-
no e da spomneme deka za otkritieto na nego-
voto dejstvuvawe vrz organizmot na ~ovekot,
vo 1967 godina mu e dodelena Nobelovata
nagrada na istra`uva~ot Peter D. Mitchell  od
Univerzitetot vo Edinburg.

Isto taka, vo ponovo  vreme e potvr-
dena konstatacijata deka nikotinot ja podob-
ruva  sostojbata na bolnite od Alchajmerova
i Parkinsonova  bolest.  Vo posledno vreme
se proizveduvaat cigari  bez tutun so doda-
tok na   nikotin, so {to se  otstraneti {tet-
nite dejstva  od tutunsiot ~ad vrz pasivnite
pu{a~i. Od steblata na tutunot se dobiva
odli~na celuloza za izrabotka na briketi
i iverki.

Vo Kina postojat okolu 12 fabriki
za nekonvencionalno iskoristuvawe na
tutunot, odnosno za proizvodstvo na sola-
nesol i drugi biolo{ki aktivni materii.

Isto taka, vo Indija e  organizirano proiz-
vodstvoto na  solanesol od tutunot.

Posebno go naglasivme solanesolot
od koj se dobiva koenzimot Q10 poradi toa
{to  tutunot vo naredniot period }e se pro-
izveduva ne samo za pu{ewe tuku i za dobi-
vawe na odredeni biolo{ki  aktivni mate-
rii. Isto taka,  tutunot se pove}e }e se ko-
risti za dobivawe na proteini za dietalna
ishrana na ~ovekot i ̀ ivotnite, bidej}i  pro-
teinite dobieni od tutunot se najkvalitetni
po svojot sostav.

Vo posledno vreme Institutot za
tutun od Prilep raboti na  sorti  so golem
prinos na tutunsko seme od koe bi se dobi-
valo tutunsko maslo. Imeno, tutunskoto seme
sodr`i od 30 do 40% maslo.  Dobienoto
maslo od tutunsko seme se odlikuva so  odli-
~en kvalitet za dobivawe na biodizel, a is-
to taka i ~uspeto kako sekundaren proizvod
se odlikuva so povisok kvalitet odkolku
~uspeto od drugite maslodajni kulturi.

Vrz osnova na prezentiranite  mate-
rijali, mo`eme da ka`eme deka tutunot  po-
ve}e od petstotini godini opstojuva  vo sve-
tot kako kultura so najrazli~ni nameni i de-
ka i ponatamu }e opstojuva ne samo za kon-
vencionalno proizvodstvo za cigari, tuku i
za nekonvencionalno proizvodstvo za izvle-
kuvawe mnogu drugi proizvodi od negovite
listovi, cvetot, semeto i stebloto, so {to
negovoto proizvodstvo  bide porentabilno.

Najgolemiot interes za  nekonvencio-
nalno proizvodstvo na tutun, proizleguva  od
sodr`inata na vnatre{nokleto~nite bio-

lo{ki aktivni materii vo listot na tutunot.
Hlorofilot i karotenoidite lutein, beta
karotin i zeaksantin se pogodni za  koris-
tewe kako prehranbeni antioksidansi.
Solanesolot, terpenoid, vo najgolemi koli-
~ini se nao|a vo tutunskite listovi i pret-
stavuva osnovna baza za industrisko dobi-
vawe na  koenzimot  Q10.

Listovite na tutunot se edni od naj-
bogatite so  najcenetite  proteini koi kako
dietalen proizvod se koristat za ishrana
na lu|eto i ̀ ivotnite.  Od tutunot se izvle-
kuva i proteinot Rubisco.

ZAKLU^OK
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PRODUCTION OF TOBACCO AND ITS FUTURE PERSPECTIVES

K. Filiposki
Tobacco Institute-Prilep

SUMMARY

With reference to the perspectives of tobacco in the world and in the Republic of Macedonia,
general conclusion can be drawn that it will continue to be a leading crop, primarily grown  for its stalk,
for  oil obtained from its seed and  for its flower, which finds a use in pharmaceutical industry.
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